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Prirodni lééiva mineralni voda Saratica
Sokolnice

Lékaisky posudek podle komplexni chemické analyzy provedené
Referencni laboratori p¥irodnich 1é¢ivych zdroji MZ CR
(Feditel RNDr. Vladislav Nevoral,CSc.) v roce 2004

Klasifikace mineralni vody: sirano-hofe¢nato-sodna

Celkovéa mineralizace je 13293 mg/l, z toho na ionty HCO; ptipada 581 mg/l. Celkovy
osmoticky tlak je 252 mOsm/kg. Hydrogenuhli¢itany, v zavislosti na acidobazickém stavu a
hydrataci organismu, mohou byt metabolizovany na osmoticky neaktivni litky a tim se
osmolalita vody sniZi pfiblizné o 10 mOsm/kg. Hlavni ¢ast rozpusténych soli tvofi sirany
(962 mg/l), které se prakticky z gastrointestinalniho traktu nevstfebavaji a vazi na sebe vodu
ve formé hydratacnich obali. Vzhledem k osmolalité vnitiniho prostiedi organismu a
hypotetické osmolalit¢ mineralni vody v stfevnim traktu po resorpci resorbovatelnych ionti
(sodik, draslik, magnesium, kalcium, chloridy a hydrogenkarbonat), dochazi k vstfebéni
pfiblizné 68% vody do vnitfniho prostredi ¢lovéka. Vypitim jednoho litru mineralni vody
Saratice se zvy$i osmotickd zatéZ ledvin o 149 mOsm. Za fyziologickych pomért, kdy
ledviny vytvafeji mo¢ o osmotické koncentraci 600-900 mOsm/kg, predstavuje vypiti
1000 ml minerélni vody Saratica zisk pro vnitini prostfedi ¢lovéka 510-570 ml bezsolutové
vody. Pfiblizné 32% vypité vody (v zavislosti na hydrataci organismu) zistava jako
nerezorbovatelny stfevni obsah, ktery vyvola efekt osmotického laxativa. Doporudena davka
mineralni vody Saratica je 0,7 1 na den.

Minerélni voda Saratica je vhodna pro lidi trpici pfedeviim funkéni obstipaci, ale i
jinymi funkénimi poruchami gastrointestindlniho traktu, jako jsou dyskinésy Zlu¢ovych cest,
biliarni a stfevni dyspepsie, diabeticka enteropatie, stavy po operacich.

Mineralni voda Saratica neobsahuje z4dné produkty antropogenni kontaminace, jako
jsou ropné frakce a agrochemikalie.

Tézké kovy, rtut, olovo, antimon, uranium, kobalt, jsou v mineralni vodé zastoupeny
v koncentracich toxikologicky i biologicky zcela nevyznamnych, a to i pfi dlouhodobém piti
nekolika litri denné. Z tohoto diivodu je mozné doporugit mineralni vodu Saratica i t¢hotnym
zenam,
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